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Krattigen goes Sport  Mach mit  bleib fit! 
 
 
 
 
 

Fit & Fun Riegen 
 
Der Turnverein Krattigen bietet abwechslungsreiche Trainings für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene an. 
Für alle ab der 8. Klasse bietet der Turnverein zwei Trainings an: 
 

Fit & Fun Mittwoch 
 Jeweils am Mittwoch, 19.00  20.00 Uhr  

Hast du Lust deinen Körper zu fördern und fordern? 
Dann bist du in dieser Riege richtig  Es werden Crossfit (verschiedene 
Krafttrainings), Step Aerobic etc. angeboten. 
Melde dich direkt bei Erika Vörös (078 677 52 32) für ein Schnuppertraining.  
Wir freuen uns auf dich  
 

Fit & Fun Freitag 
 Jeweils am Freitag, 20.00  22.00 Uhr  

Hast du Lust auf verschiedene Teamsportarten wie Basketball, Bänkli-Fussball, 
Volleyball, Unihockey etc. sowie auch zwischendurch mal Stafetten oder Circuit 
Trainings? 
Melde dich direkt bei Fabian Straubhaar (079 901 48 45) für ein 
Schnuppertraining. Wir freuen uns auf dich  
 
 
Den aktuellen Turnplan findest du auf der nächsten Seite oder unter 
www.tvkrattigen.ch/turnplan/ und das aktuelle Jahresprogramm unter 
www.tvkrattigen.ch/jahresprogramm/. 
 
 
  

 

Krattigen goes Sport  Mach mit  bleib fit! 
 
 
 
 

SAVE THE DATE 
Der Turnverein plant einen Anlass für Klein und Gross am Samstag, 7. Mai 2022. 
Weitere Informationen werden zu einem späteren Zeitpunkt auf unserer 
Internetseite und auf Crossiety publiziert. 
 
 
Der Turnverein Krattigen bietet Bewegung und Freude für jedes Alter! Unser 
Programm ist vielseitig, überzeuge dich bei einem Schnuppertraining selbst 
davon. Wir freuen uns auf neue Begegnungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Du findest uns im Internet unter tvkrattigen.ch oder auf dem digitalen Dorfplatz 
crossiety.ch -> TV Krattigen. 
 

 
 

 

 
 

 

 
1.  3. Klasse 

 
 

 
4.  7. Klasse 

 
 

 
ab 8. Klasse  

 
 

 
ab 8. Klasse 
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Leben heisst, etwas wagen.  
Sich trauen   Martin Hartmann 

 
Hatha Yoga Kurs 
Montagabend             18.45 bis 19.55 Uhr 
Montagabend                      20.05 bis 21.15 Uhr  
Dienstagmorgen                  08.30 bis 09.40 Uhr 
Dienstagmorgen                       09.50 bis 11.00 Uhr 
Dienstagabend                        18.00 bis 19.10 Uhr 
Dienstagabend                    19.20 bis 20.30 Uhr 
Donnerstagmorgen    08.30 bis 09.40 Uhr 
Donnerstagmorgen                    09.50 bis 11.00 Uhr 
Freitagmorgen Early Bird            06.00 bis 07.00 Uhr  

 
Weitere  Spezial- und Kinderyogakurse unter www.yogamond.ch 

 
Das wunderbare beim Yoga ist, dass er die Welt nicht ablehnt oder überwinden 

will, sondern sie mit dem Göttlichen zu durchdringen sucht. Dazu gehört 
genauso das Chaotische sowie das Lichtvolle. Der Prozess jedes Einzelnen, 
mal zu stolpern, aufzustehen und sich wieder zu erholen, nachzudenken, im 
Schmerz oder total verwirrt zu sein, freudig, ärgerlich, völlig im Hoch und 

dann mal wieder echt verloren - all das gehört dazu. Das ist der Weg. 
 

Die Kurse finden in der Yoga-Scheune, Hofacher 4, in Krattigen statt. 
 

Mögest Du reich an Abenteuer, reich an Gesundheit, an Lachen, 
an Glücksmomenten und an Liebe sein. 

 
Silvie Reichen, dipl. Yogalehrerin SYV / EYU 

silvie@yogamond.ch      079 813 86 14 / 033 654 90 14 

yogamond       
                         der Weg zu einem gesunden, 
                     ausgeglichen, bewussten Leben 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 

Schenken Sie Zeit, 
damit Angehörige neue 
Kraft tanken können. 
Bereitet es Ihnen Freude pflegenden Angehörigen eine 
wertvolle Auszeit zu ermöglichen? Dann melden Sie sich 
bei uns.  
 
Bei Fragen oder für weitere Informationen steht Ihnen die 
Koordinatorin beocare - Entlastung Angehörige SRK 
gerne zur Verfügung. 
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Informationen zum 

 
 
 

Liebe Krattigerinnen, liebe Krattiger 
 
Bei der Gründung unseres Vereins im Jahre 2016 haben 
wir bewusst den Namen Treffpunkt Krattigen gewählt. 
Uns ist es ein grosses Anliegen, bei unseren Anlässen 
Treffpunkt sein zu können. Die Dorfbevölkerung soll sich 
treffen, miteinander plaudern und geniessen können.  
 

Leider ist dies derzeit etwas schwierig  
Einerseits sind all die Covid-Vorgaben bei Events für ein 
kleines OK, fast nicht zu bewerkstelligen, und andererseits 
wollen wir durch eine Zertifikatspflicht niemanden 
ausgrenzen. Wir wollen unser Dorf einen, nicht spalten.  
Deshalb verzichten wir schweren Herzens auch dieses Jahr 
auf unseren traditionellen Vorweihnachtsmarkt und 
hoffen ganz fest darauf, nächstes Jahr wieder voller Elan 
durch  
 

Fürs Verständnis danken wir Ihnen herzlich! 
 
 
Ihr        -Team 

Informationen  

Adventsfenster 2021 
 
 

Liebes Krattigen 
 

Auch dieses Jahr wollen wir mit 24 erleuchteten, schön 
dekorierten Adventsfenstern Licht in die dunkle Dezemberzeit 
bringen. 
 

Hierfür sind wir aber auf Ihre Mithilfe angewiesen.  
Mit nur wenig Aufwand lässt sich eine Ecke, ein Fenster 
weihnächtlich gestalten. Es besteht keinerlei Erwartung bzgl. 
Grösse und Fleissarbeit. Dabei sein ist alles! 
 

Folgende Daten stehen zurzeit noch zur Verfügung: 
 

6.12., 7.12., 13.12., 15.12., 19.12., 20.12., 21.12., 
22.12., 23.12., 24.12. 

 

Wir hoffen fest, dass es uns auch dieses Jahr gelingt, alle Daten 
zu füllen.  
 

Zögern Sie nicht! Melden Sie sich noch heute für Ihr 
Wunschdatum bei Petra Simmen auf 078 632 21 03.  
Vielen Dank fürs Mitwirken. 
 
Wir wünschen Krattigen eine lichterfüllte Adventszeit 
 
Das      -Team 
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